
 

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier visite, fabrication 
et dégustation de fromage 

à Entremont le Vieux 
 

+ 
 

Après-midi au cirque de 
Saint Même 

 
 

 
Prévoir des vêtements qui 

peuvent se salir et des 
chaussures de marche 

(confortables) 

Base de loisirs à Aime la 
Plagne 

 

+ 
 

Tir à l’arc / Archery Tag 
La Plagne 

 
Venez découvrir l’archery 

tag, un mélange entre du tir 
à l’arc et du paintball 

 
Apporter des vêtements de 
sport / qui peuvent se salir 

Matinée chill 
 

+ 
 

Initiation Onde et notes 
 

L’école de musique de La 
Ravoire vous accueille pour 

vous initier à la batucada, un 
genre musical caractérisé 

par ses percussions 
traditionnelles du Brésil 

 
 

Des bouchons d’oreille 
seront fournis par le SIVU 

Soirée match handball 
 
 

Chambéry accueille Créteil 
pour un match de Handball 

au Phare 

 
 
 
 

Possibilité d’apporter de 
l’argent pour la buvette 

Matinée jeux plein air à 
Sappey-en-Chartreuse 

 
+ 
 

Accrobranche à Indian 
Forest 

 
 
 
 
 
 

 
Prendre des vêtements de 

sport 

Initiation à l’Haltérophilie 
 

+ 
 

Atelier Jeux de société 
avec Zicomatic 

 
Venez au Cozi’café afin de 
jouer aux jeux de société 

dans un café inclusif pour les 
personnes en situation de 

handicap 
 
 

Prévoir des chaussures de 
salle pour l’haltérophilie 

  Soirée Jeux TV 
 
 
 
 

Le Juste Prix et le Burger 
Quiz reprennent vie au SIVU, 

qui sera le champion ? 

Lundi 28 Vendredi 02 Jeudi 01 Mercredi 30 Mardi 29 

Pâtisserie le matin 
 

Préparation de crêpes et de 
gâteaux pour l’après-midi. 

 
Prendre des vêtements qui 
peuvent se salir (cuisine). 

 
Rencontre avec le CCAS 

 
Un grand loup garou 

intergénérationnel est 
organisé avec le CCAS 


